
sara@psicologianakama.com

+34 623 93 63 36

www.psicologianakama.com

Psicóloga con enfoque integrador.

Informada en Trauma y Apego.

Psicoterapeuta Sexual y de Pareja.   

El mundo de la Psicología me

fascina, me encontrarás siempre

formándome para acompañarte

de la mejor manera posible. 

SOBRE MÍ

FORMACIÓN

Grado universitario en Psicología
Universidad Nacional a Distancia - UNED.

Máster Psicología General Sanitaria
Universidad - UNIE (En curso).

Máster en Reparación del Trauma y Apego
Instituto Avanza, Psicología y Formación.

Posgrado en Terapia Integradora
DENDROS, Psicología y Formación.

Posgrado en Terapia Sexual y de Pareja
DENDROS, Psicología y Formación.

S
P S I C Ó L O G A

ARA
M ILLÁN

CONTACTO

Centro Online

HABILIDADES

Empatía

Escucha activa

Asertividad

Compromiso 

Respeto

EXPERIENCIA LABORAL

Psicóloga en NAKAMA Psicología 
2024 - Actualidad
Fundadora, Psicóloga y Psicoterapeuta de parejas. 

Psicóloga en Kevala Psicología
2024 - Actualidad
Psicóloga, Psicoterapeuta sexual y de Parejas.

WFS Manager en AMAZON
2018- 2022
Manager de RRHH, formación y contratación. 

Col. M-41575


